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“La ruptura abierta con los principios tradicionales y la asimilacion de la ciencia
moderna se inicia como fenémeno histdrico en nuestro pais durante el tercero
de los periodos en que esquematicamente hemos dividido el siglo XVII espanol.
En los veinticinco o treinta finales de dicha centuria que aproximadamente abar-
ca, encontramos, por tanto, los primeros cientificos espanoles que pueden ser
llamados con toda propiedad “modernos”. La sociedad en que viven, y principal-
mente sus opositores aferrados a la tradicion les conocera con el nombre enton-
ces despectivo de “novatores”.

(J.M.2 Lépez Pinero)

Durante el siglo XVII, cuando fuera de nuestras fronteras tiene lugar el naci-
miento de lo que se ha dado en llamar la ciencia moderna, a pesar del preeminente
lugar que Espana habia tenido dentro del saber medieval y renacentista, nuestros
cientificos permanecieron enteramente ajenos al punto de partida de tan trascen-
dental renovacion; posiblemente de este retraso proceda el modesto papel que
nuestro pais ha desempenado después en la ciencia contemporanea. Hasta bien
pasada la mitad del siglo, no surge un movimiento organizado con los primeros cien-
tificos esparioles que denunciaron el atraso de nuestros conocimientos y procuraran
ponerle remedio, aunque para ello deban enfrentarse con un medio social desinte-
resado por la ciencia, y con una mentalidad impermeable a las novedades. Una de
las personalidades que particip6 en esta tarea de modernizacion académica es el
ilustre hijo de Badenas, Nicolas Francisco San Juan y Domingo.
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BADENAS Y ZARAGOZA. ESCRITOS

Como tantas otras veces, los Unicos datos biograficos que se conocen proce-
den de Latassa, quien respecto al origen de Nicolas Francisco, se limita a decir que
nacié en Badenas sin especificar nada mas, ni la fecha de su nacimiento ni ningln
detalle de sus estudios, s6lo que era Doctor Médico de Zaragoza y su Colegial
desde el ano 1665. El investigador de la medicina Rosel y Saez, indica que estudio
primero cirugia y después medicina en la Universidad de Zaragoza, y que fue ciru-
jano del Cabildo de la Seo, del Hospital de Nuestra Sefora de Gracia y del Convento
de Monjas Benedictinas, pero senala también que su obra cumbre es la que dedica
a las indicaciones y técnicas de la circuncision, y como en ninguna parte se encuen-
tran referencias de esta obra, sospechamos que se trate de un error, como es el
caso de la cita de Lopez Pinero en el sentido de que era catedratico de anatomia,
al confundirlo posiblemente con Francisco San Juan y Campos, de quien era con-
temporaneo.

En lo que no parece haber ninguna duda es que ejercio toda su vida en Zara-
goza, donde siempre fue aceptado como “havil observado y pacifico en su facultad”,
ya que escribié “TRATADO DE LAS FIEBRES RRATICAS, INTERMITENTES, Y SU
CRISIS EN ARAGON”, que segun Latassa se trata de un manuscrito del que poseyo
una parte el Dr. Marcos Campos, “cuya sabia diligencia me informd, de la diversidad
de esta Obra en sus Remedios, segun los climas de este Reyno, y que al mismo
tiempo traia de él varias Antigiiedades, en ilustracion del Escrito”. Sin embargo la
obra mas importante y por la que es mas conocido el médico de Badenas, es por
“DE MORBIS ENDEMIIS CAESAR-AUGUSTAE, OPUS PRO INEUNTIBUS PRA-
XIM VERAM ET TUTAM MEDENDI VIAM OSTENDENS”, que se edit6 en Zaragoza
el afo 1686 en la imprenta de los herederos de Diego Dormer, en 4.° Va dedicada
al conde de la Rosa, y fue aprobada por los doctores Felix Julian Rodriguez y Juan
Bautista Gil de Casteldases, catedraticos de medicina de la Universidad de Valen-
cia, quienes opinan de ella en estos términos:

“in qua nihil invenimus quod non sit preliosum ac summa laude dignissimum.
Opus sane licet primo exiguum, summo pretio dignissimum et univesorum acla-
matione comendabile”.

Cuando mas tarde el Dr. Juan Bautista Soldevilla edite las obras de Boerhaave,
hablando de San Juan y Domingo comentara: “Opus inotibus ibi praxim veram, et
tutam merendi viam ostendens” (tomo |1, pagina 39). Este curioso libro del aragones,
que constituye la primera Topografia médica de la era moderna en Espana, es junto
a los escasos datos biograficos senalados, todo lo que conocemos de este medico,
empero, dada la trascendencia de su personalidad, vamos a detenernos un poco
para tratar de dibujar brevemente el contexto en el que se desenvolvié el pensa-
miento cientifico y médico de nuestro paisano.
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GALENISTAS Y NOVATORES

Nadie discute hoy el lugar central que tuvo Espaiia dentro de la ciencia medie-
val y renacentista, nuestra peninsula fue el escenario principal de la gran empresa
cientifica de la Edad Media, es decir de la recuperacion del saber antiguo y de su
difusién a Europa. Durante la Centuria renacentista siguié conservando uno de los
primeros lugares en la coronacion de tal empresa, en su doble vertiente de asimilar
con madurez la ciencia antigua, y a su vez iniciar el proceso de incipiente rebelion
frente a la misma. Se llega asi al critico siglo XVII que todavia se da comienzo con
apreciables contribuciones hispanas al concierto cientifico europeo, que ya empieza
a manifestar las nuevas tendencias del pensamiento en la misma linea que Espaiia
y sus investigadores esbozaron al final del Renacimiento, a las que, lamentablemen-
te, nuestros cientificos dieron la espalda. Hay un segundo periodo muy largo, prac-
ticamente los cincuenta afios centrales del siglo, en el que emerge fronteras afuera
con rotundidad la ciencia moderna, hecho que no pasa desapercibido a los eruditos
hispanos que oponen una doble respuesta: de una parte los que aceptan las nove-
dades que parecen innegables, pero siempre como detalles que no comprometen
la coherencia general del sistema; y de otra, la actitud mayoritaria que prefirié negar
incluso la evidencia antes de poner en duda los esquemas clasicos del pensamiento.
La ruptura abierta con estos principios tradicionales y la asimilacion sistematica de
la ciencia moderna, se inicia en Espana durante el tercero de los periodos en que
esquematicamente hemos dividido el siglo XVII. En el tercer tercio del mismo vamos
a encontrar los primeros cientificos espanoles que cabe definir con toda propiedad
como “modernos”, entre los cuales ocupa un lugar destacado Nicolas Francisco San
Juan y Domingo.

En el ambito econdémico y social peninsular de esta Ultima etapa, tuvieron lugar
también una serie de atisbos de reformismo que preludian muchas caracteristicas
de los anos ilustrados. En Aragén, un grupo renovador presidido por Juan Pablo
Dormer, trabaj6 incasablemente para reactivar la industria y el comercio, y en torno
a la figura del médico milanés Juan Buatista Juanini se organizara en Zaragoza el
primer nucleo espanol de cientificos renovadores o “novatores” como despectiva-
mente seran llamados por sus colegas. El profesor y amigo José M.? Lopez Pifiero,
la méxima autoridad que con método y rigor ha estudiado los origenes de la
moderna ciencia espafola, y a quien seguimos detenidamente en este repaso,
apunta el aio 1687 como el momento en el que cristaliza toda la evolucion anterior
del pensamiento quimico, bioldgico y médico en nuestro pais, y basa tal eleccion
en primer lugar porque en el citado afo da precisamente sus primeras sefales de
vida el grupo renovador zaragozano, y, afiadimos nosotros, justo un ano después
de que el badenense publicara su libro.

Siguiendo con el gran historiador de la Medicina, acotamos como en este afo
de 1687 el catedratico de anatomia de la entonces muy prestigiosa Universidad de
Zaragoza, Francisco San Juan y Campos, en la linea de las ideas que en este sen-
tido apuntara el afio anterior su homoénimo de Badenas, introduce por prirqera vez
la doctrina de la circulacion de la sangre dentro de la ensefianza universitaria espa-
fiola. Efectivamente, Nicolas Francisco San Juan y Domingo, que fue un experimen-
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tado anatomista practico, ain sin mencionar a Harvey sentencia inapelable: “es
necesario que la sangre circule por las venas pequenas de la misma manera que
por las grandes arterias”. El italiano Bottoni dedicara este elogioso testimonio a los
trabajos de nuestro paisano: “Nadie de los europeos ignora que en este celebrado
museo de las ciencias florece la medicina en el mas elevado crédito, debiéndose
éste al continuo ejercicio anatémico que dos veces a la semana se ejecuta en el tea-
tro 0 salén que para este efecto hay en aquel célebre Hospital General, concurriendo
los profesores de esta ciencia a tan importante demostracion”.

Conviene senalar cuanto antes, que este alineamiento de Nicolas Francisco con
las nuevas teorias no fue ni muchisimo menos incondicional, en gran parte de los
campos mantuvo su confianza en |la medicina tradicional, por lo que muchos lo con-
sideraron mas que un novator puro, un galenista moderado que se muestra permea-
ble y receptivo a todas las innovaciones que se apuntan, que él por su parte es
capaz de confirmar en sus disecciones del laboratorio, pero que por otra parte, tam-
poco tiene inconveniente en refutar muchas otras ideas renovadoras cuyo funda-

mento no percibe con claridad, y que chocan con el pensamiento galénico de siem-
pre.

Una de las disputas mas sonadas tuvo lugar con su antiguo maestro y catedra-
tico zaragozano José Lucas Casalete, que junto a muchos discipulos represento
una postura radicalmente renovadora. El motivo de las diferencias es mas bien
anecdotico: Casalete criticaba la excesiva practica de la sangria por parte de los
galenistas, lo que le vali¢ la censura unanime de la practica totalidad de los claustros
médicos de las universidades de la época. Poco a poco la discusion se fue llevando
a temas mas profundos y, como auténticos novatores, se atrevieron a destronar por
completo las teorias clasicas que sustituyeron por los esquemas de la nueva quimi-
ca. La circulacion de la sangre no era para ellos un importante detalle que habia que
rectificar, sino una de las bases de una vision radicalmente distinta de la fisiologia
y de la medicina. San Juan y Domingo, aunque abierto y moderado, al cabo se ali-
neara, bien que con cierta timidez, frente a su antiguo maestro al que por otra parte
admira, sin embargo la radicalizacion de las diferencias no permitia matizaciones ni
posturas intermedias.

LAS ENFERMEDADES Y EL AMBIENTE

Centrado ya el entorno académico en el que desarrollé sus trabajos Nicolas
Francisco, vamos a estudiar en profundidad su pensamiento médico-cientifico que
a manera de legado doctrinal se recopila en su obra “De morbis endemiis Caesar-
Augustae”, y que ha sido ampliamente estudiado por los profesores Balaguer Peri-
glell y Ballester Afdn a los que vamos a seguir en este escarceo literario. En su dia
la obra adquirié rapidamente notoriedad por la critica que en el capitulo VIII se con-
tiene contra las doctrinas de Lucas Casalete, quien fue defendido por su discipulo
Francisco Elcarte, que estima excesivamente simplistas algunos de los razonamien-
tos del de Badenas.
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En la presentacion, ya advierte el Doctor San Juan que no es muy exhaustivo
en la descripcion y que es respetuoso con el pensamiento tradicional. En este mismo
sentido abunda el censor eclesiastico, que hace notar que “es una obra de gran cla-
ridad”, de doctrinas sdlidas, respetuoso con los antiguos, cuyas opiniones robuste-
ce, segura para la practica y necesaria para los habitantes de la ciudad”. Consta el
libro de once capitulos, que van rotulados de la forma siguiente:

“De Caesar Auguste temperie et situ.

In quos morbos sint dispositi cadere incolae Caesaraugustae.

Quid sit morbus endemius: et in quo consistat ratio morbi endemii Caesaraugus-
tae.

Quid habeat diaria febris morbi endemii in Caesaraugustae.
Quid habeat putrida febris Caesaraugustae, ut endemius morbus sit.

Qua methodo curari debeant febres putridae tertianae, sinoehi, quartanae, quo-
tidianae, malignae: ut sant morbi endemii hujus civitatis.

In quo stet ratio peculiaris curandi morbos endemios.

Utrum methodus curandi febres putridas nostri primarii doctoris Casalete rationa-
lis sit.

Utrum methodus curandi febres Syhemham et Silvii de Levoe debeant admitii?
Quid habeant endemium affectiones flatuosae Caesaraugustae.

Affectus capitis, pectoris et ventris, quid habeant endemii”.

La idea central del libro y la base de la epidemiologia de su autor, es la relacion
etioldgica existente entre las enfermedades y el ambiente en que surgen, con lo que
se insertara en la linea de restauracion del pensamiento hipocratico del tratado “So-
bre los aires, las aguas y los lugares” que fue seguida en el siglo XVII por Syn-
deham, y tuvo su maxima vigencia en el XVIl cuando se editaran numerosas “topo-
grafias médicas” de diferentes lugares. Ya explicitamente advierte que “Siguiendo
estos preceptos hipocraticos e investigando todo aquello que se refiere al conoci-
miento de las enfermedades endémicas de esta zona”. Sin embargo no menciona
autores que hayan trabajado en este mismo sentido, como el citado Syndeham,
cuya obra conoce perfectamente como veremos, no obstante hay que insistir que
se trata del primer texto de este género que se escribio en Espana.

La obra de Nicolas Francisco es una aplicacion de las doctrinas ambientalistas
hipocraticas, en donde se citan una serie de factores externos que repercuten en la
salud corporal de los habitantes a través de sus cualidades. Partiendo de sus pro-
pias observaciones médico-climaticas, intenta encajarlas en el contexto del pensa-
miento hipocratico sin plantearse a priori si este pensamiento coincide o no con el
suyo, y desde su propia situacion historica intenta entender las descripciones clasi-
cas sin analizarlas de forma critica como hace Syndeham. Este, por otra parte,
explica las enfermedades epidémicas como debidas a alteraciones atmosféricas sin
necesidad de recurrir a ninguna otra autoridad, el aragonés por contra razona con
argumentos que se asientan en la tradicion: la accion de los vientos, de las aguas,
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de alimentos, de la orientacion y de las condiciones del suelo, sobre los habitantes
del mismo. Asi, para reflejar la influencia del Ebro comentaré:

“...su cercania no es saludable, pues tal y como dice Hipdcrates, si un rio es
grande, como el de Zaragoza, se concentra en zonas pantanosas y a pesar del
largo recorrido se depura muy poco de arcilla, arena y otras cosas similares. Esto
da lugar a varios géneros de enfermedades... porque, ademas, la vecindad del
rio hace mas himedo el aire, lo cual favorece en los cuerpos una situacion pre-
ternatural, sobre todo en las constituciones humedas”.

Ya hemos dicho como desde un punto de vista doctrinal, en “De morbis ende-
miis” no hay expresas grandes innovaciones, sin embargo, en el esquema galenista
de sus ideas patolégicas hay aspectos ciertamente originales. Uno de ellos es el
concepto de enfermedad que emplea desde el marco geografico que estudia, y que,
basado en los supuestos de la patologia tradicional, en algunos momentos parece
adoptar una cierta nocion reactiva del organismo frente a su entorno, pero siempre
con no poca vaguedad e imprecision. En cuanto a las causas de la enfermedad, dés-
taca la escasa importancia que concede a las internas en el proceso patoldgico, en
muy pocas ocasiones y de manera accidental hace referencia a la constitucion como
elemento componente causal, lo que destacan Balaguer y Ballester como una de las
vertientes mas interesantes de su moderada modernidad.

Los dos conceptos nucleares en la terapedtica del doctor de Badenas, son los
de “Indicatio”, que comprende la ayuda que se debe prestar al enfermo y de las
cosas perjudiciales para su salud, y la “Naturaleza”, concepto que curiosamente
comparte con el modernista Syndeham, y que consiste en reducir a la naturaleza a
sus puras manifestaciones, cosa que sencillamente expresa diciendo: “lo que es
segun la naturaleza se ha de conservar; lo que es preternatural se ha de eliminar”.

Los aspectos preventivos son los que otorgan al libro mayor singularidad, mas
que por su contenido que sigue en la linea tradicional, por su punto de vista social.
Sobre la base del “término medio” y de la “dietética” monta sus teorias de la preven-
cion de la enfermedad, concediendo igualmente una gran importancia al ejercicio
fisico que aumenta el valor innato, estimula la separacion y expulsién al exterior de
los restos sobrantes de la coccion de los alimentos. La mayor originalidad estriba
en que los destinatarios de sus medidas profilacticas ya no sélo son “nobles caba-
lleros” sino que abarca a grupos sociales mucho mas amplios, cuyos niveles econé-
micos les permitiran una medicina preventiva antes sélo reservada a los estamentos
altos “... de los cuales no me voy a ocupar” ya que “voy a tratar de las causas nece-
sarias de la plenitud para todos, no de las causas contingentes”, si bien estas medi-
das variaran en funcion de las profesiones de sus destinatarios.

LA ACTITUD JANICA ANTE LA MEDICINA MODERNA

Ya hemos visto como en el contexto zaragozano de la época en que Juan Bau-
tista Juanini y Casalete han optado por la modernidad, la actuacion de Nicolés Fran-
cisco San Juan y Domingo hay que conceptuarla de galenista moderado, conci-

XILOCA / 68

—




Nicolas Francisco San Juan y Domingo

liando en la medida de lo posible la medicina tradicional con algunos aspectos avan-
zados. Siguiendo con la comparacion con la obra syndehamiana que es también del
genero de las topografias médicas, los doctores Balaguer y Ballester, frente a las
escasas 16 citas nominales del inglés, encuentran nada menos que 310 en el ara-
gonés, en su mayor parte del Galeno y de Hipcrates, hecho que viene a confirmar
varias cosas, por un lado la enorme cultura médica de nuestro paisano, por otro su
voluntad conciliadora entre las dos formas de pensamiento del momento, y por
Elt(ijmo su necesidad de fundamentar sus opiniones en las autoridades mas acredi-
adas.

Cuando en el capitulo VIIl anuncia que va a rebatir las ideas de Lucas Casalete,
la zozobra con que lo indica es bien significativa primero por el respeto que le
merece su companero, segundo porque sabe las diferencias ideoldgicas y de plan-
teamiento que los separan, y por Ultimo porque tampoco esté del todo convencido
de la total infalibilidad de la medicina clasica en la que deposita su confianza. Por
eso0, a pesar del volumen de citas autorizadas que presenta, insiste también varias
veces en el valor de la experiencia personal: “en veinticuatro afios de ejercicio
medico no he visto ni tres syncopales minutas”. En resumen pues, y siguiendo a
Balaguer y Ballester, podemos decir:

“Su actitud ante los hechos nuevos puede sintetizarse de tres formas. Aceptar
todo aquello que no sea incompatible con la tradicion: “y como esta doctrina de
la constitucion de las fiebres malignas, distinta de la putrefaccion, puede ser sos-
pechosa, la pruebo con la razén de las autoridades y con el método racional”.
Una segunda postura ante lo moderno es rechazarlo si no es conciliable en abso-
luto con el galenismo, aunque eso si, siempre con mucho respeto; sus criticas
a Syndeham y Silvio estarian en esta linea, es mas, en el caso de Silvio rechaza
su doctrina de las causas de las fiebres intermitentes en parte coincidentes con
las de Galeno e Hipécrates, diciendo que no se han de considerar siempre pro-
ducto de la acrimonia del jugo pancreatico. Por ultimo, integra la novedad no peli-
grosa en el contexto tradicional. De esta ultima forma utiliza la obra de Santorio,
cuya “perspiratio” le sirve para explicar como el clima calido y himedo de Zara-
goza produce “plétora” o como la “constipatio” impide la transpiracién de los
humores. Junto a estas tres actitudes, hay un rechazo enérgico de la mala utili-
zacion de los clésicos que suelen hacer algunos autores. Van Helmont y Casa-
lete son los mas duramente criticados en ese sentido”.

Esta libertad de pensamiento que le lleva a discrepar en ocasiones de las méaxi-
mas autoridades clasicas, enlaza también con su reconocimiento a la obra de un
modernista como Bonet, cuando se refiere a las fiebres malignas y pestilentes, en
que, tras citar una serie de causas y de patogenias, hace referencia a los hallazgos
anatomopatol6gicos de Bonet en estas afecciones y concluye: “Esto es lo que dice
un experto en disecciones anatémicas”. La otra propuesta innovadora, como ya se
ha dicho, es su incondicional aceptacion de la circulacion sanguinea que le sirve
para rebatir los argumentos de Riolano con idénticas pruebas a las de Harvey, y
también contestar la teoria del foco en las fiebres putridas que postula Casalete. Sin
embargo, no deja de ser sorprendente que una persona de la erudicion de San Juan
y Domingo, con 310 menciones a autoridades en la materia,_en ninguna ocas@én
haga referencia al descubridor inglés; como sefialan los historiadores de la medici-
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na: “Quizas la utilizacién por parte de los novatores del nombre del fisiélogo inglés,
como ejemplo de modernidad impida a San Juan y Domingo el citarle, aunque no
el aceptar plenamente su descubrimiento”.

Para finalizar, sirvan estas frases que el gran historiador de la ciencia, el turo-
lense D. Pedro Lain Entralgo, dedica al estudio de este interesantisimo siglo XVII,
durante el cual surgira la nueva mentalidad cientifica que culminara mas adelante
en la llustracion, y en el que desarrollara sus trabajos e investigaciones el médico
badenense Nicolas Francisco San Juan y Domingo, cuyo valioso concurso facilitara
el nacimiento de la moderna ciencia espanola.

“Queda... consignada la creciente sed de experiencia personal del mundo que
desde la Baja Edad Media va invadiendo las almas de los hombres de Europa,
letrados o no; sed de la cual son patente y diverso testimonio... el examen de la
vida animica propia y las cada vez mas frecuentes disecciones anatémicas de
los siglos XV y XVI. Pues bien: desde entonces hasta fines del siglo XVIII, de tal
fuente procedera buena parte del saber y el quehacer de los médicos, y a la con-
quista empirica del mundo van a entregarse no pocos de los mejores practicos
de la medicina europea; primero con animo de aventura, por tanto azarosamente,
alo que saliere, y luego de manera metédica y racionalizada, mediante el empleo
de reglas capaces de ordenar con un fin determinado, aun sin interpretarlos teo-
réticamente, los hechos descubiertos a favor de la pura experiencia”.
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