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BOSQUEJO HISTORICO

La tradicion atribuye al franciscano Padre Selleres el descubrimiento de las pro-
piedades terapeliticas de los diferentes manantiales de aguas mineromedicinales de
Segura de Barios, cinco de similar composicién bicarbonatadosddicocélcica®. El P.
Selleres vivia como ermitafio en una cueva en la montafia, descendiendo de la misma
para bafarse, curando de este modo el reuma que sufria y difundiendo entre los
vecinos las cualidades de estas aguas?.

En 1710 el Cabildo eclesiastico levanté una capilla a la Virgen del Carmen lo que
atrajo gran nimero de enfermos por lo que se dispusieron bafieras y canalizaciones
para la traida del agua y hacia mediados del siglo XVIII ya existia una hospederia.
Alibert menciona las muchas habitaciones y comodidades a comienzos del s XIX.

Quien habria de ser gran figura de la Hidrologia médica espanola, el Dr. Anastasio
Garcia Lopez, fué médico director de Segura de Banos?®. Publicé una excelente mono-
grafia en 1862, de 172 paginas, sistematizando el uso de estas aguas en las oftalmias
(blefaritis, conjuntivitis, queratitis). Descubrid, ademéas, el manantial de aguas ferrugi-
nosas en 1859. Garcia Lopez no encontrd la potencia curativa de estas aguas en
funcién directa de la mineralizacion y termalidad sino debida a la “unidad singular que

*. Catedréatico de Radiologia y Medicina Fisica.
1. Para entonces no se habia descubierto ain el manantial de aguas ferruginosas.
2. P. Matinez Calvo Historia de Montalban y su comarca. -Gréficas Cinca, Zaragoza, 1985.

3. En los primeros afios de nuestro siglo fué médico director el Dr. Angel Abés que poco después seria
catedratico de la Facultad de Medicina de Zaragoza.
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resulta del conjunto de sus elementos”, con lo cual se adelant6 en varias décadas a
las ideas actuales acerca del mecanismo de accion de las aguas mineromedicinales.

Hacia finales de siglo, Segura gozaba de gran predicamento en los trastornos
digestivos y reumaticos, conservando su indicacion en las afecciones visuales. Sus
aguas se expendian embotelladas y no es dificil encontrar en la publicidad de finales
de siglo y comienzos del XX anuncios de Segura y de su depdsito en Zaragoza (el
tradicional establecimiento de Joaquin Oris, con entrada por las calles de Cerdan y
Escuelas Pias). Por otra parte, ya desde 1860, Segura disponia de técnicas de trata-
miento por chorro e irrigaciones, una buena fonda de dos pisos y tres casas con
habitaciones®. En 1913 y 1919 dos avenidas del rio, por arrastre de escombros proce-
dentes de la construccién de la carretera e imprudentemente abandonados, oca-
sionaron la destruccion de los edificios de banos. Desde 1949 y hasta 1986 Segura
funcion6 ininterrumpidamente. Desde esta fecha permanece cerrado temporalmente.

DATOS GEOGRAFICOS

Estan situados a 40° 55’ de latitud Norte y a 0° 57’ de longitud Oeste de Green-
wich (2° 43' de longitud Este de Madrid), a orillas del rio Aguas, cuyo caudal se
enriquece sensiblemente con los manantiales. Dista 5 kms de la villa de Segura de
Barios, partido judicial de Montalban, en la provincia de Teruel, 90 kms de la capital
de la provincia y 102 kms de Zaragoza. Emplazado a 1000 metros de altitud, en un
paraje pintoresco, a orillas del rio Aguas, entre grandes montafas, constituye un
verdadero oasis dentro del paisaje de los alrededores y goza, en verano, de un clima
fresco y grato.

MANANTIALES Y COMPOSICION DE LAS AGUAS

Existen cinco manatiales de aguas clasificadas como bicarbonatadosédicocalci-
cas (uno de ellos con aforo superior a los 250.000 litros por dia) y otro de aguas
ferruginosas (descubierto el siglo pasado por el Dr. Anastasio Garcia Lépez) con aforo
del orden de los 250.000 litros por dia. No obstante, unas y otras son oligometalicas
(con mineralizacion total escasa). La temperatura de emergencia es de 23° C. para
los manantiales de aguas bicarbonatadas y de 17° C. para el de ferruginosas. El
cuadro adjunto muestra la distribucion por sales de los manantiales de aguas
bicarbonatadas®.

4. Ruiz, M., Garcfa Lépez A., Carretero, M., Villafranca B., y Taboada, M. - Anuario oficial de las aguas
minerales de Espaia. Imprenta Aribau. Madrid, 1877.

5. A. Garcfa Lépez.- Tratado de Hidrologia Médica. Imprenta de S. Cerezo. Salamanca, 1875.
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Los Barios de Segura

Mineralizacion de las aguas bicarbonatadomixtas
en gramos/l. del balneario de Segura de Aragén.

bicarbonato célcico 0,095 sulfato célcico 0,025
bicarbonato sddico 0,031 sulfato sddico 0,007
bicarbonato magnésico 0,041 cloruro sddico 0,010
silicato sodico 0,042 cloruro magnésico 0,005

mineralizacion total = 0,26 grs/I.

EFECTOS BIOLOGICOS, INDICACIONES CLINICAS Y TECNICAS DE APLICA-
CION

Son bien conocidos, fundamento de su accion terapéutica, los siguientes efectos
biolégicos:
1. Sobre aparato digestivo, equilibrando las secreciones.

2. Efecto anticatarral en los procesos de vejiga urinaria y de matriz y en inflama-
ciones ovulares crénicas.

3. Sobre sistema hematopoyético, por el aporte plastico del hierro, en el caso de
la fuente de aguas ferruginosas.

De estos efectos bioldgicos y de la experiencia clinica se derivan las siguientes
indicaciones:

1. Litiasis renal.
2. Reumatismos articulares y de partes blandas.
3. Neuralgias.

Junto a estas tres, siguen teniendo vigencia dos indicaciones tradicionales para
Bafos de Segura:

4. Afecciones oculares (blefaritis, conjuntivitis, queratitis).

5. Procesos ginecoldgicos (metrritis, alguna situacion de esterilidad).
Finalmente, hay que incluir también:

6. Los estados de convalecencia (muy buenos resultados).

7. Aunque en buena parte olvidadas, por la mas facil terapéutica farmacoldgica,
las anemias.

Las técnicas de aplicacion incluyen:

1. Agua en bebida para procesos de aparato digestivo y aun como complemento
en todas las indicaciones terapéuticas.

2. Banos (para afecciones urinarias, ginecolégicas y reumaticas.
3. Chorros (para determinadas localizaciones reumaticas).
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Aguas y BANOS minerales

< de o

SEGURA DE ARAGON

(Provincia de Teruel)

———fe i —

TEMPORADA OFICIAL
Besde el 15 de Junio al 15 Septiembre

Aguas bicarbonatadas mixtas (variedad sili-
catada). También hay un manantial ferruginoso.
Indicaciones generales: Reumatismo.—
Indicacién especial: Enfermedades de la
vista.
MEDICO, DIRECTOR, OFICIAL
FONDA, ORATORIO, HABITACIONES PARTICULARES

VIAJE.—Desde Zaragoza, en la diligencia
de Belchite.

(Para mds detalles, dirigirse al Administrador, que
se encuentra, fuera de la temporada, en Zaragoza, calle
de Valencia, nim. 1).

DEPOSITO EN ZARAGOZA

JOAQUIN ORUS Y EMILIO PINS
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Los Baiios de Segura

EL FUTURO

La temporada oficial abarcaba del 15 de junio a 15 de septiembre. Dispone de
un hostal de una estrella de 28 habitaciones y 57 plazas.

El nimero de agiiistas fué de alrededor de 300 en la década de los 70, proceden-
tes de las provincias de Teruel, Zaragoza, Valencia, Castellén y Madrid. La comunica-
gig’)n regular de viajeros esta asegurada paor la linea de autobuses Zaragoza-Montal-

an.

Temporalmente (en los veranos de 1987, 1988 y 1989) el establecimiento ha
permanecido cerrado por saqueo repetido en los inviernos anteriores. Fracasadas las
negociaciones de traspaso a otro propietario que continuase la misma actividad, se
habla dltimamente de su venta para su transformacién en otro tipo de industria, lo que
seria lamentable. Porque el porvenir de Segura esta en su propia actividad balnearia
debidamente adecuada a nuestro tiempo.

El potencial de los manantiales es grande. El futuro de Segura radica en su
modernizacién que debe afectar a la crenotecnia (técnicas de aplicacion de las aguas)
y a los aspectos hosteleros con las diferentes ayudas y créditos oficiales. Son varias
las acciones a realizar®. Pero donde hay que llevar a cabo el mayor esfuerzo es en
las comunicaciones, absolutamente deficientes. La Diputacion Provincial de Teruel
sigue desaprovechando la enorme riqueza que suponen Segura de Barios y Cama-
rena de la Sierra’. La situacion de este Ultimo - si esto sirviera de consuelo para
Segura - es atin mucho peor, pues desaparecio el hotel de que disponia y los agtistas
han de hospedarse en el pueblo de Camarena a 2 kms del manantial y disponen de
muy rudimentarios medios técnicos para todas las técnicas que no sean el agua en
bebida.

Las aguas de Bafios de Segura, dado el excelente grado de mineralizacion que
poseen, podrian embotellarse lo que seria buen complemento econémico, como lo
fueran hace casi un siglo.

6. Véase mi ponencia “Futuro de los balnearios aragoneses”. | Jornadas sobre el futuro del termalismo.
Universidad Nacional de Educacion a Distancia. Calatayud, septiembre 1989.

7. Otro balneario, El Paraiso creado em 1934, estd actualmente siendo explotado con criterios muy
racionales, pero con mayoria de capital valenciano.
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